LES SEANCES BRON VERTICAL ESCALADE

Saison 2020-2021
Cours Enfants Loisir : (Effectif 16 maxi)

Qui : 6al12ans

Quand : MARDI

Horaires : 18h00 a 19h30

Lieu : Gymnase Régine CAVAGNOUD — Rue Genton 69008 LYON

Cours Ados Loisir : (Effectif 16 maxi)

Qui : 12 4 18 ans

Quand : MERCREDI

Horaires : 15h00 a 16h30

Lieu : Gymnase 3D LAENNEC - 11 rue Guillaume Paradin69008 LYON

Cours Enfants Pré-compétition : (Effectif 14 maxi)
(3 étapes de Coupe du Rhone obligatoires)

Qui : 7a12ans

Quand : MERCREDI

Horaires : 16h30 a 18h00

Lieu : Gymnase 3D LAENNEC - 11 rue Guillaume Paradin 69008 LYON

Cours Compétition 1 : (Effectif 16 maxi)

Qui : Microbe, Poussins et Benjamins 1
Quand : MERCREDI & VENDREDI
Horaires : Mercredi - 13h15 a 15h00
Vendredi — 18h00 a 20h00
Lieu : Mercredi - Gymnase 3D LAENNEC — 11 rue Guillaume Paradin 69008 LYON

Vendredi - Mur de la faculté Lyon II Bron

Cours Compétition 2 : (Effectif 18 maxi)

Qui : Benjamins 2, Minimes, Cadets, Juniors et Séniors
Quand : MERCREDI & VENDREDI
Horaires : Mercredi - 16h00 a 18h00
Vendredi — 18h00 a 20h00
Ou: Mercredi - Gymnase 3D LAENNEC — 11 rue Guillaume Paradin 69008 LYON

Vendredi - Mur de la faculté Lyon II Bron

Cours Adultes : (Tous les nouveaux adhérents adultes doivent venir s’inscrire sur ce créneau pour

évaluation du niveau d’autonomie. Un cours sera proposé aux débutants jusqu’a fin décembre pour
obtenir le niveau d’autonomie suffisant)

Quand : MARDI
Horaires : 19h30 a 21h45
Ou: Gymnase Régine CAVAGNOUD — Rue Genton 69008 LYON

Adultes autonomes :

Quand : LUNDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI et SAMEDI

Horaires : Lundi & Jeudi - 18h30 a 21h30
Mercredi - 16h00 a 18h00
Vendredi - 20h00 a 22h00
Samedi — 10h00 a 12h00

Ou: Lundi & Jeudi - Gymnase Charles De FOUCAULD — Rue Bara 69003 LYON
Mercredi - Gymnase 3D LAENNEC — 11 rue Guillaume Paradin 69008 LYON
Vendredi & Samedi - Mur de la faculté Lyon II Bron
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